
 

MISTRZOSTWA WOJEWÓDZTWA LUBUSKIEGO 
W JUDO 2026 

 
 
 
 
 
 
 

KOMUNKAT ORGANIZACYJNY 
1. ORGANIZATOR UKS 1-JEDYNKA NOWA SÓL 

2. TERMIN ZAWODÓW 23.05.2026 

3. MIEJSCE ZAWODÓW 
HALA WIDOWISKOWO - SPORTOWA 

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Nowej Soli 
Zjednoczenia 21, 67-100 Nowa Sól 

4. ORGANIZATOR, 
KONTAKT 

Rafał Stachowiak 
tel. 500 274 247 

e-mail: rafalstachowiak@onet.eu 

5. ZGŁOSZENIA 
ZAWODNICZEK/ÓW 
OPŁATA STARTOWA 

Rejestracja i zgłoszenia: https://www.judozawody.pl/  do 20.05.2026 /środa/ do 
godziny 24:00 
- OPŁATA 130 zł od zawodnika 
- prawo startu mają tylko kluby z Województwa Lubuskiego !!! 
- osoby zgłoszone po terminie nie mają prawa startu w Mistrzostwach WL. 
- zawodnicy powinni posiadać badania sportowo-lekarskie i ubezpieczenie NNW, za 
które odpowiada klub. 

6. UCZESTNICY, 
SYSTEM ZAWODÓW 
 
 - zawody rozegrane będą 
na czterech matach 

        U7 2020 – 2021 1 min – walka ne-waza - czas ciągły – bez dogrywki – hantei 
        U9 2018 – 2019 2 min – czas ciągły – bez dogrywki – hantei 
Kategorie wagowe dla dziewcząt i chłopców ustalone będą po zgłoszeniu (U7) i po 
zważeniu (U9), max 10 kategorii – możliwość łączenia dziewcząt z chłopcami. 

        U11 2016 – 2017 2 min – czas przerywany – GS 1min. 
Dziewczęta: 25kg, 28kg, 31kg, 34kg, 37kg, 41kg, 45kg, 49kg, +49kg 
Chłopcy: 24kg, 27kg, 30kg, 33kg, 36kg, 39kg, 42kg, 46kg, 50kg,+50kg 

        U13 2014 – 2016 2 min – czas przerywany – GS wg regulaminu PZJ 
Dziewczęta: 29kg, 31kg, 34kg, 37kg, 40kg, 44kg, 48kg, 52kg, 56kg, +56kg 
Chłopcy: 27kg, 30kg, 33kg, 36kg, 40kg, 43kg, 47kg, 50kg, 55kg, 60kg, +60kg 

        U15 2012 – 2013 3 min k– czas przerywany – GS wg regulaminu PZJ 
Dziewczęta: 36kg, 40kg, 44kg, 48kg, 52kg, 57kg, 63kg, 70kg, +70kg 
Chłopcy: 34kg, 38kg, 42kg, 46kg, 50kg, 55kg, 60kg, 66kg, 73kg, 81kg, +81kg 

 
7.PROGRAM 
ZAWODÓW 

23.05.2026 / SOBOTA 
Godz. 12:00 – Oficjalne otwarcie MISTRZOSTW WOJEWÓDZTWA LUBUSKIEGO 
 

 U15 U13 U11 U9 U7 

ROCZNIK 2012-2013 2014-2015 2016-2017 2018-2019 2020-2021 

WAGA 08:00-09:30 08:00-09:30 10:30-11:30 10:30-11:30 nie ma 

START 10:30 10:30 12:30 12:30 12:30 

- Ważenie zawodniczek i zawodników zgodnie z przepisami PZJ. 
- W przypadku małej ilości uczestników w poszczególnych kategoriach wiekowych 
organizator zastrzega sobie możliwość łączenia chłopców z dziewczynami. 



- Organizator ma prawo do kontroli wagi zawodników. 

8. NAGRODY I 
WYRÓŻNIENIA 

Medale, dyplomy od I do III 
Dekoracja w poszczególnych kategoriach wagowych po ich zakończeniu. 
Statuetki i nagrody rzeczowe dla zwycięzców kategorii wagowych. 
Puchary dla klubów biorących udział. 

9. TRENING z PAWŁEM 
NASTULĄ – Mistrz 
Olimpijski, Mistrz Świata, 
Mistrz Europy 

Trening techniczny + randorii godzina po zakończeniu zawodów około 16:00  - 18:00 
- WSTĘP 50 zł 
- opłata za trening w biurze zawodów 23.05.2026 
 

         ZAPRASZAMY !!! 
   

ORGANIZATOR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PATRONAT HONOROWY 
 

MARSZAŁEK WOJEWÓDZTWA LUBUSKIEGO 
 

 

GOŚĆ SPECJANLNY 

 Paweł Nastula 

Mistrza Olimpijskiego z Atlanty w 1996, dwukrotny Mistrz Świata, 
trzykrotny Mistrza Europy, trzynastokrotny mistrz Polski 

 
 

PATRONAT MEDIALNY 
 
 
 


