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Poznar | 29 listopad 2026 JUDO KUSZKA

ORGANIZATORZY AZS Poznan
Klub Sportowy Judo Kuszka

TERMIN I MIEJSCE 29.11.2026 (niedziela)
Hala sportowa SP nr 57, ul. LeSnowolska 35, Poznan

UCZESTNICY U7 - roczniki: 2020-2021
U9 - roczniki: 2018-2019
U11 - roczniki 2017-2016
U13- rocznik: 2015
Dziewczeta i chtopcy

KATEGORIE WAGOWE Kategorie wagowe ustalane po zgloszeniach lub wazeniu
dopisanych zawodnikéw w dniu zawodow.

FORMULA ZAWODOW U7- UPROSZCZONA FORMULA JUDO-wypychanie poza pole
walki- (Stréj Judogi- nie jest wymagany)

U9 - SEDZIOWANE RANDORI FORMULA MINI JUDO:
ne-waza (w parterze) lub tachi-waza (na stojaco)

U11 - SEDZIOWANE RANDORI FORMULA JUDO:

ne-waza (w parterze) lub tachi-waza (na stojaco)
U13- FORMULA JUDO:
tachi-waza (na stojaco)

Ostateczna formuta zalezna od decyzji trenera zaznaczana podczas
rejestracji zawodnika.

KIEROWNIK ZAWODOW  Julia Roszkiewicz

SEDZIA GROWNY Izabela Kusza

SYSTEM WALK System grupowy (kazdy z kazdym) lub mieszany - zalezny od
liczby zawodnikow.



CZAS WALK/ U7 - do trzech wypchnie¢ poza wyznaczone pole.
U9 - 1 min czasu podstawowego + Golden Score 30 sek.

ZASADY U11- 2 min czasu podstawowego + Golden Score 30 sek.

Zakaz stosowania rzutéw poswiecenia, rzutéw z kolana lub

kolan, rzutéw z uchwytu nieklasycznego, rzutéw z chwytem
powyzej linii barkow, zakaz dzwigni i duszen oraz przejs¢ z

naciskiem na kark.

U 13 -2 min czasu podstawowego + Golden Score 30 sek.
Zakaz stosowania dzwigni i duszen.

PROGRAM 9:30 Wspdlna rozgrzewka.
10:00 Oficjalne otwarcie zawod6éw i rozpoczecie walk.
11:00 Rozpoczecie dekoracji zawodnikow po zakonczeniu danej
kategorii wagowe;j.

ZGLOSZENIA www.judozawody.pl
Termin zgtoszen do konica dnia 25.11.2026 (Sroda)

OPLATA 100zt - zgtoszenie on-line

NAGRODY Medale, dyplomy i nagrody rzeczowe dla wszystkich
uczestnikow.

Zawody zostang rozegrane na 3 polach walki.

POSTANOWIENIA Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zgubione
oraz zaistniate zdarzenia.

Zawodnicy powinni posiada¢ aktualne badania sportowo -
lekarskie oraz ubezpieczenie NNW.

Optaty startowe uiszcza trener klubowy w dniu zawodow w
biurze zawodow.

Udziat w zawodach jest jednoznaczny ze zgoda na wykorzystanie
wizerunku w mediach spotecznos$ciowych w celu promoc;ji i
sprawozdania z wydarzenia.

WYDARZENIE WSPIERAJA:

POZnan

PP S JUDO ZAWODY



